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ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 
Θεραπευτική περιποίηση άνω & κάτω άκρων 
Ορθή Κοπή Ονύχων, Κάλοι, Σκληρύνσεις & Υπερκερατώσεις, Ονυχογρύπωση,  
Ονυχοκρύπτωση, Ονυχομυκητιάσεις Δέρματος, Είσφρυση Ονύχων,  
Υπερτροφία Ονύχων, Τραυματισμένα νύχια 
 
Περιποίηση άκρων ποδιών - χεριών διαβητικών ασθενών - ατόμων 
με ειδικές ανάγκες και άλλων παθήσεις (καρκινοπαθείς, ψωρίαση, 
ρευματοειδής αρθρίτιδα κ.ά) 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
2020  
Κρατικό Δίπλωμα   Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π επιπέδου 5 κωδ. Αρ. 200372571GR 
2013 - 2016  
Τεχνικός Αισθητικός Ποδολογίας Καλλωπισμού Νυχιών & Ονυχοπλαστικής - 
ΙΙΕΚ Praxis – Χαλκίδα 

2016 
Πρακτική άσκηση στο ιατρείο "Διαβητικό Πόδι" του Νοσοκομείου 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ  
Υπεύθυνος ιατρείου, κ. Μαρακομιχελάκης Γεώργιος - Διευθυντής Δ' 
Παθολογικής κλινικής - ΑΧΕΠΑ 
ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 
Λήψη Ιστορικού ασθενούς 
Βοηθός ιατρού 
Θεραπεία άκρου ποδός διαβητικών ασθενών (απολύμανση δέρματος/ονύχων, κοπή 
ονύχων, καθαρισμός σκληροδερμίας/υπερκερατώσεων/κάλων με νυστέρι) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
-Ελεύθερος επαγγελματίας με αρ. Αδείας 12079/21-04-2021   
-Ποδολόγος στο δερματολογικό ιατρείο Κοσιώνης Νικόλαος στην περιοχή 
του Αγρινίου, Αιτωλ/νίας (Εξωτερικός Συνεργάτης) 
-Ποδολόγος   Νοσ. «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» ΙΑΤΡΕΙΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ  
(Εξωτερικός Συνεργάτης) 
2017 - 2018 – 2019 
Διδακτικό Προσωπικό Ι.Ι.Ε.Κ. ΔΕΛΤΑ 360° Πάτρας                                         
Διδακτικό Προσωπικό Ι.Ι.Ε.Κ. ΒΕΡΓΗ Πάτρας 
2023 
Διδακτικό Προσωπικό Ι.Ι.Ε.Κ. Praxis Αθήνας 
2024 
Διδακτικό Προσωπικό Ι.Ε.Κ.  ΔΥΠΑ – Βασιλικός-Ευβοίας 
Διδακτικό Προσωπικό ΣΑΕΚ  ΔΥΠΑ – Βασιλικός-Ευβοίας 
 
 

Προσωπικά Στοιχεία  
Ημ. Γεν. 11/11/1984 
 
       LinkedIn 
Maria Kalaitzi 
 
Γλώσσες 
Ελληνικά - Αγγλικά 
 
Χόμπι Ενδιαφέροντα 
Τένις- Κινηματογράφος 

Μέλος 
2016 έως σήμερα 
Επίσημο μέλος του Συλλόγου Ποδιάτρων – Ποδολόγων Ελλάδος  
Επίσημο μέλος της “ (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.) Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού”  

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  
2017 «Career Skills»  
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 3ος κύκλος        Ι.Ε.
Π.Α.Σ. 
 
2017 - 2019 
«ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ & 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΥΓΕΙΑΣ»  ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ & 
ΕΚΘΕΣΗ , Αθήνα.  
 
15–18/12/2010. 
Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης 
Εργαζομένων (ΛΑΕΚ): «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ 
– ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ». Αγρίνιο 
 
10–11/12/2010. 
Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης 
Εργαζομένων (ΛΑΕΚ): «Ο ΠΕΛΑΤΗΣ ΚΑΙ ΠΩΣ 
ΝΑ ΤΟΝ ΚΕΡΔΙΣΕΤΕ». Αγρίνιο  
 
26-27-28/09/2012 
Πρόγραμμα επαγγελματικής κατάρτισης 
«VISUAL MERCHANDISING» συνολικής 
διάρκειας 12 ωρών. Αθήνα,  «Καριέρα 
Εκπαιδευτικά Σεμινάρια Μον. ΕΠΕ». 
 
2018, 2020 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ 
ΠΟΔΙΟΥ» “(Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.) Εταιρίας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού”   
 
2017, 2018, 2020  
«ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΟΔΙΑΤΡΙΚΗΣ – ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ» 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΔΙΑΤΡΩΝ – 
ΠΟΔΟΛΟΓΩΝ 
 
2011, 2017 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ - Εκπαιδευτικά μαθήματα 
μέσω διαδικτύου (webinar)  
Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού 
 
2016 
«ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ»    Προγ. 
Επαγγ. Καταρτ. (Κε.Δι.Βι.Μ. 2) PRAXIS 
 


